
CEIP CIUDAD DE NEJAPA - Dieta: SIN HUEVO Septiembre - 2022

 

          

7 8 9
      

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) ESTOFADAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON CHAMPIÑONES, GUISANTES Y
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA CON AJITOS Y CEBOLLA
EN SALSA DE TOMATE 

FRUTA 

12 13 14 15 16
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

 

TOMATE EN DADOS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDÍA VERDE 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA CON BROTES DE JUDÍA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO)
ESTOFADAS 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PISTO 

FRUTA 

19 20 21 22 23
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA Y
PATATA CALIU 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

PAELLA DE VERDURAS 

BOQUERÓN ENHARINADO CON AJO Y
PEREJIL 

ENSALADA DE OTOÑO CON CALABAZA
ASADA Y VINAGRETA DE QUESO 

FRUTA 

26 27 28 29 30
  

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES 
 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





CEIP CIUDAD DE NEJAPA - Dieta: SIN PESCADO Septiembre - 2022

 

          

7 8 9
      

MACARRONES A LA INGLESA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON CHAMPIÑONES, GUISANTES Y
ZANAHORIA 

PINCHITOS DE PAVO 

FRUTA 

12 13 14 15 16
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

 

TOMATE EN DADOS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDÍA VERDE 

LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA CON BROTES DE JUDÍA Y
ZANAHORIA 

HELADO 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO)
ESTOFADAS 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

FRUTA 

19 20 21 22 23
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA Y
PATATA CALIU 

YOGUR 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

PAELLA DE VERDURAS 

PINCHITOS DE PAVO 

ENSALADA DE OTOÑO CON CALABAZA
ASADA Y VINAGRETA DE QUESO 

FRUTA 

26 27 28 29 30
  

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

TERNERA EN SALSA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

POLLO EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

HELADO 

  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





CEIP CIUDAD DE NEJAPA - Dieta: SIN PLV NI TERNERA Septiembre - 2022

 

          

7 8 9
      

MACARRONES CON TOMATE 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ CON CHAMPIÑONES, GUISANTES Y
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA CON AJITOS Y CEBOLLA
EN SALSA DE TOMATE 

FRUTA 

12 13 14 15 16
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

 

TOMATE EN DADOS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDÍA VERDE 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR CON
PICATOSTES 

GARBANZOS CON TOMATE 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA CON BROTES DE JUDÍA Y
ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO)
ESTOFADAS 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

FRUTA 

19 20 21 22 23
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

PAELLA DE VERDURAS 

BOQUERÓN ENHARINADO CON AJO Y
PEREJIL 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

26 27 28 29 30
  

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

POLLO EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





CEIP CIUDAD DE NEJAPA - Dieta: CELIACA Septiembre - 2022

 

          

7 8 9
      

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON CHAMPIÑONES, GUISANTES Y
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA CON AJITOS Y CEBOLLA
EN SALSA DE TOMATE 

FRUTA 

12 13 14 15 16
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

 

TOMATE EN DADOS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDÍA VERDE 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA CON BROTES DE JUDÍA Y
ZANAHORIA 

HELADO 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO)
ESTOFADAS 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

FRUTA 

19 20 21 22 23
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA Y
PATATA CALIU 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE OTOÑO CON CALABAZA
ASADA Y VINAGRETA DE QUESO 

FRUTA 

26 27 28 29 30
  

CREMA DE GUISANTES 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

HELADO 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




